Compte rendu de la formation 13 Janvier 2012

Lycée Poincaré, Palaiseau
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Pôle « organisme humain et autonomie »
1 Organisation et fonctionnement intégré de l’être humain

1.1 Autonomie et unité de l’organisme

	Extrait du programme
	Exemple d’activités
	Commentaires : proposition de modalité, intérêt de l’activité, sites à consulter

	Localisation des organes et appareils
	Travail à partir de l’écorché : démonter, remonter l’écorché 
	Brainstorming : faire participer les élèves, partir des erreurs

	
	Et/ou dissection : 

Pour compléter la dissection, proposer de légender un  schéma imprimé sur un poly.

les élèves ont tous fait de la SVT en seconde, certains d'entre eux ont fait une dissection.

Travailler sur un rat : plus facile,les organes sont plus gros, donc plus visible   MAIS appréhension importante des élèves (10 premières minutes difficiles, mais il est très rare que les élèves ne regardent) et prix élevé.

Minimum pour réaliser la dissection : 1h30 (expliquer ce qu’on fait en 30 min en classe entière)


	Avantages de la dissection : 

· c’est du réel.

· Dérouler l’intestin pour se rendre compte de la taille

· permet de tester les motivations d'élèves souhaitant s'orienter vers des études d'infirmière.

Dissection en porte ouverte : 

· attire les élèves, les parents. => Valorisation des élèves qui parlent de la dissection aux autres élèves, font des démonstrations en journée portes ouvertes 

· Dissection pendant les journées portes ouvertes. = démarche de projet (tourné vers l'extérieur) : on fait du vrai pour montrer en vrai, afin de convaincre que ce qu’on fait est intéressant. 



	Orientation dans l'espace
	Coupes : illustrer les scanners, IRM de la tête, images où on voit la colonne vertébrale pour distinguer la partie antérieure et postérieure, plan, coupe) ;
	

	Fonctionnement intégré
	Monter que l’organisme échange avec l’environnement : schéma dans les anciens livres de SMS ( Marieb, Tortora) pour illustrer les fonctions de nutrition. 
	Schéma à faire construire  progressivement par les élèves à partir du cours ?

NB : ne pas oublier que les élèves savent des choses ! (collège, 2de : SVT). Cela met les élèves dans une position plus constructive, cela les revalorise.

	
	Circulation de matière : Aspect « système ouvert » : entrées/transformation/ Milieu intérieur : transporteur.
	Se limiter à l’aspect échange avec l’extérieur ou avec l’intérieur.

	
	Circulation d'information : Information hormonale et nerveuse : questionnement très simples sur le quotidien. 
	


1.2 De l'organe aux molécules

	Extrait du programme
	Exemple d’activités
	Commentaires : proposition de modalité, intérêt de l’activité, sites à consulter

	
	Caméra avec projection d’une image sur laquelle on travaille avec les élèves, puis travail en autonomie des élèves. 
	Caméra+microscope = Investissement très intéressant pour favoriser les apprentissages.

	
	Structure tissu/ cellule/ noyau : sur tissu sanguin ? trachée, intestin ?
	

	
	Calcul de la taille des cellules (microscope  avec papier millimétré permet de déterminer la taille du champ.)

Faire travailler sur la membrane plasmique : échelles différentes (trait, deux feuillets, molécules)
	


2 Système nerveux et motricité

2.1 Organisation de l’appareil locomoteur

	Extrait du programme
	Exemple d’activités
	Commentaires : proposition de modalité, intérêt de l’activité, sites à consulter

	Organisation du squelette
	Partir de différents clichés ; (pacemaker dans le thorax (implanté devant, derrière, au milieu => notion d’image projetée et non en coupe) ; ostéoporose, prothèse de hanche.

Exploitation : analyse à l’oral, échanges avec les élèves,  puzzle ( reconstituer un squelette avec des clichés de radio)

Radiographie  : Les élèves retiennent les 3 couleurs (noir, blanc, gris), la différence image projetée, en coupe ; les intérêts médicaux (fracture).


	 Travailler sur les clichés des élèves 

banque de données Saint Louis (formation imagerie médicale)

Clichés du CRDP.

 


2.2 Commande de l’appareil locomoteur

	Extrait du programme
	Exemple d’activités
	Commentaires : proposition de modalité, intérêt de l’activité, sites à consulter

	
	Scanner et IRM : Avoir l’écorché à côté pour montrer la coupe ;

Scanner : Rx pénètrent quand même derrière l’os, si bien que l'on voit l'encéphale.

Plus value du scan : image en coupe, précision des détails, plus d’images, première technique qui a permis de voir le cerveau sans ouvrir le crane. 

Important en terme de santé publique et de cout.

IRM : apporte la fonctionnalité par rapport à l’anatomie. Tissus mou mieux observés ; Coût important, durée de l'examen.

Scanner et IRM : définition n’est pas la même
	Sites :

· TMS(troubles musculo squelettiques) sur INRS, 

· INPES
· logiciel EDUanatomiste sur le site de INRP 

· Site « human visible project » :

	
	Localiser cortex (ne pas considérer substances grise et blanche comme un acquis)

Activité expérimentale : Achat cuisses de grenouilles (Picard) , nerf avec colorant (bleu de méthylène) 

Pathologie traumatique :  faire deviner endroit de la lésion et partant de symptômes (facile à conduire) 
	Exercice sur le livre FOUCHER,

Travail sur nerfs de grenouille


2.3 Physiologie neuromusculaire

	Extrait du programme
	Exemple d’activités
	Commentaires : proposition de modalité, intérêt de l’activité, sites à consulter

	Le neurone et l'influx nerveux (axone, nerf)
	Partir d’un exemple concret : réflexe (utile pour le programme de terminale, régulation de l’activité cardiaque ?).  Faire découvrir aux élèves qu’il y a un message nerveux, s’interroger sur la nature du message. potentiel de repos, potentiel d’action : 

Cuves à nerfs ? EXAO (nerf de crabe) 

Lien avec le canal carpien et l’électrophysiologie pour voir l’aspect transmission d’un potentiel
	Ressources : logiciels (NERF) ou sites (Musibiol; créteil)=> Nécessite des postes informatiques

	Le muscle, la cellule musculaire, sa contraction


	Cellule musculaire ; observation de muscle, de coupes (utilisation du microscope) : 
	Atlas HAGEMAN : photographies de belle qualité

	· 
	Mécanisme de contraction : 
	nombreuses vidéo sur youtube

photo en microscopie électronique ; 

	· 
	Energie : utiliser des CR d’expérience classique  Ou partir du vécu des élèves : sport sans avoir déjeuné
	« mentionner » => ne pas aller trop loin.

	Couplage excitation contraction
	Jonction neuro musculaire :  Travailler sur des documents, des vidéos, donner des schémas à annoter, faire un schéma de synthèse.
	Allégé par rapport à ce qu’on fait actuellement.


1.1 Pathologie neurodégénérative

	Extrait du programme
	Exemple d’activités
	Commentaires : proposition de modalité, intérêt de l’activité, sites à consulter

	
	Document papier : symptômes et origine ; partir d’articles scientifiques et médicaux pour faire un résumé sous forme d’un tableau, un exposé, des affiches (sujet d’actualité qui peut motiver pour faire un exposé , un bilan écrit 
	Gestion de la douleur, fonctionnement des drogues : pas faits en cours. Laisse de la place pour les AI.

Passage à l’oral : prépare aux AI et à l’aspect projet de la terminale.


Pôle « Fonctions de nutrition »

2 Alimentation

2.1 Aliments, nutriments, biomolécules
	Extrait du programme
	Exemple d’activités
	Commentaires : proposition de modalité, intérêt de l’activité, sites à consulter

	Aliments, nutriments

1,5 semaine : TD d'1h30
	Test (urée,fehling, rouge soudan) sur le lait. Un seul aliment ; diverses catégories de biomolécules. Souvent ce TP est déjà fait en physique/chimie.  Laisser les élèves mettre au point le protocole.
	Intérêt : aspect visuel, compréhension de ce qu’est un précipité ; 

	· 
	Etiquettes à analyser : dans un aliment, il y a plusieurs types de biomolécules. Données chiffrées avec oligo/macroéléments
	mise en évidence de la complexité d'un aliment et de sa richesse nutritionnelles.


1.1 Equilibres alimentaires, facteurs de santé

	Extrait du programme
	Exemple d’activités
	Commentaires : proposition de modalité, intérêt de l’activité, sites à consulter

	Equilibres qualitatifs et quantitatifs
	Partir des menus des élèves : 

Utiliser un logiciel (comme le logiciel DIET) pour mettre en évidence l’importance des différents paramètres (age, poids, taille) pour évaluer les besoins  ; 

ce logiciel permet de donner des réponses sur d’éventuels déséquilibres. 

L'utilisation de ce logiciel (ou d'un équivalent) suppose de préparer la séance avec les élèves : les élèves doivent noter ce qu'ils ont mangé,et en quelles quantité ; 

Intervention du chef cuisinier de la cantine.
	Ressource : logiciel DIET (jeulin) ou autres logiciels gratuits (Freeware médicaux), intervention professionnel ?

Sujet délicat : poids 

=> raisonner sur les populations ?

	Troubles nutritionnels
	Kashiorkor : permet de faire le lien avec les besoins en aa aminés. 
	Ressource documentaire  (poids en fonction du temps chez des rats carencés)


1.2 Organisation de l'appareil digestif et techniques d'exploration

	Extrait du programme
	Exemple d’activités
	Commentaires : proposition de modalité, intérêt de l’activité, sites à consulter

	Anatomie du TD
	TOGD : permet de voir les différentes parties du TD.
	


1.3 Physiologie de l'appareil digestif

	Extrait du programme
	Exemple d’activités
	Commentaires : proposition de modalité, intérêt de l’activité, sites à consulter

	
	Possibilité d'allier structure, techniques d’exploration et fonction pour éviter l'effet catalogue 
	

	Phénomènes mécaniques et biochimiques
	Pour l'étude des phénomènes se déroulant au niveau de la bouche : 

En trois temps : 

1/ faire mâcher (longuement) du pain et faire détecter le gout sucré/ 

2/ exp avec alpha amylase 

3/ Atelier où les élèves font varier pH, T° (chaque groupe ne fait pas la même manip ; un rapporteur par groupe explique)
	Disposer de 1h30-2h TP par semaine. Séance possibles également en 2 fois (1h par semaine).

Une telle activité valorise les élèves, les motive, les responsabilise (gestion du temps, du matériel, déficit d’information) . 

	Physiologie de l'absorption
	Absorption intestinale avec boudin de dialyse : faire comprendre que l’intérieur du boudin de dialyse est l’extérieur et le contenu du becher est le milieu intérieur
	Permet de visualiser le phénomène d'absorption 


2 Homéostasie

2.1 le sang : un témoin de l'homéostasie

	Extrait du programme
	Exemple d’activités
	Commentaires : proposition de modalité, intérêt de l’activité, sites à consulter

	
	Milieu intérieur : Faire déterminer à chaque élève le volume d’eau, de lymphe, de plasma à partir de son poids
	Animations sur site STI biotechnologies de l'académie de  créteil

	Régulation de la glycémie
	Echanges avec les élèves pour retrouver les grandes fonctions homéostasiques. Choix d’un système : glucose et système endocrinien. 
	


2.2 Les diabètes sucrés

	Extrait du programme
	Exemple d’activités
	Commentaires : proposition de modalité, intérêt de l’activité, sites à consulter

	Signes cliniques et paracliniques, insulinémie et résistance à l'insuline
	Diabète :  observation de deux diabétique  (type 1 : maigre ou 2 : enrobé) ; émission d’une hypothèse sur le diabète de type 1 (pas d’insuline) ; vérification en observant une lame de pancréas. 

Expérience du foie lavé.
	Site Musibiol sur régulation de la glycémie, Schéma de synthèse
Sujet de 2004 : ressource cc en glucose.


A consulter sur  STI biotechnologies Versailles :
Les référentiels des programmes de BPH en classe de première et terminale ST2S
Les TRAAM, travaux académique mutualisés
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